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	CONTENT BASED TEACHING + PLURILINGUAL/CULTURAL AWARENESS ConBaT

notre terre nous nourrit

Nathalie Auger



SEQUENCE 4

Manger équilibré : vive la diversité !

Fiche de travail numéro 4 : Qui ne mange pas de pizza ni de hamburger lève le doigt!

Durée: 30’
Mode de groupement: en groupe-classe puis par paire pour remplir le tableau

· Réfléchis aux aliments nocifs pour la santé s’ils sont trop souvent consommés.

· Tu peux rechercher leurs origines par leur nom.

· Amuse-toi à composer des repas équilibrés avec les contraintes suivantes, faites-en des posters pour la classe :

	Petit déjeuner


	

	Déjeuner 


	pizza

	Goûter


	

	Dîner
	


	Petit déjeuner


	

	Déjeuner 


	hamburger



	Goûter


	

	Dîner
	


	Petit déjeuner


	croissant

	Déjeuner 


	

	Goûter


	muffin

	Dîner
	


	Petit déjeuner


	

	Déjeuner 


	Croque-monsieur

	Goûter


	Pain au chocolat

	Dîner
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